La biblioteca humana

Questionar estereotips i prejudicis a
traves del dialeg
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La biblioteca humana

Que és una biblioteca humana?

Es una biblioteca formada per llibres/persones que s’ofereixen voluntariament
com a representants d'un grup estigmatitzat. Estan disposats/des a explicar la
seva historia i a respondre les preguntes dels lectors amb I'objectiu de lluitar
contra diferents estereotips i prejudicis.

La idea principal és la de facilitar converses personals que permetin entendre
millor la diversitat.
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La biblioteca humana

El projecte original: Human Library ®

Es una organitzacio internacional registrada, sense afany de lucre i amb la seu
administrativa a Copenhague, Dinamarca.

Es una plataforma d’aprenentatge innovadora i practica amb un gran
compromis civic i compromesa amb millorar la comprensio de la diversitat.

Actualment esta en funcionament en sis continents i acull o participa en

activitats en més de 80 paisos.
# HUMAN LIBRARY
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La biblioteca humana

L’origen de la iniciativa

La Biblioteca Humana o "Menneskebiblioteket" com es diu en danes, va ser
creada a Copenhaguen a la primavera del 2000 per Ronni Abergel i un grup de
joves que formaven part del grup “Stop the Violence”.

L'organitzacié d’'un festival de musica els va que dissenyessin una activitat
alternativa “profunda” i “no musical” que permetées crear consciencia contra la
violencia juvenil a Copenhaguen.

L'esdeveniment original va tenir un gran impacte. Es van presentar més de
cinquanta titols diferents al llarg de quatre dies i van participar més d’un miler

de lectors.
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La biblioteca humana

Objectius

 Crear comunitats més inclusives i cohesionades visualitzant les diferencies
culturals, religioses, socials i etniques.

« Oferir formacio sobre diversitat, equitat i inclusio a les empreses que ho
desitgin.
o Crear un marc segur per a converses personals que puguin ajudar a

desafiar els prejudicis, eliminar la discriminacio, prevenir conflictes |
contribuir a una major cohesio de la comunitat.

* Permetre el dialeg sobre temes considerats tabu sense emetre cap judici.
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La biblioteca humana

Els llibres

Son seleccionats previament per la biblioteca i el seu titol descriu la seva
experiencia. Normalment son ciutadans que han estat exclosos de la comunitat
per les seves condicions socials, economiques, politiques, etc.

ADHD ALCOHOLIC BIPOLAR HOMELESS
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La biblioteca humana

Adaptacio del projecte original

La Biblioteca Josep Jardi (Santa Perpetua de Mogoda) posa en marxa lI'any
2018 el projecte “La Biblioteca Humana” amb I'objectiu de donar veu a
diferents persones gque tenen una historia per explicar.

Al llarg del curs escolar 2018-19 es realitzen 5 lectures.

Es llegeixen els llibres: Migrant, Gitana, Esquizofrénia paranoide, Refugiat i
Diversitat funcional.
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La biblioteca humana

Planificacio de I'activitat

L’activitat té una durada d’'una hora i es divideix en tres parts:

* Presentacio del projecte “La Biblioteca Humana” per part de la biblioteca (5
min.)

e Lectura del llibre (20-30 min.)

* Preguntes dels lectors i intercanvi d’opinions (30 min.)

Pel bon funcionament de I'activitat i donades les seves caracteristiques, la
participacio es limita a un maxim de 15 persones i amb reserva previa.

Aquesta reduccio de participants permet crear un espai més “intim” on el llibre
es pugui explicar amb meés comoditat.
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La biblioteca humana

Col-laboracions
L’'activitat es realitza amb la col-laboraci6 de:

« la Regidoria de Solidaritat i Cooperacio Internacional que facilita el contacte
amb els llibres Migrant, Gitana i Refugiat i tres videos que es pengen al
canal de Youtube de I'Ajuntament de Santa Perpetua de Mogoda.

» ['IES Estela Ibéerica que vincula I'activitat amb I'assignatura de Cultura i
Valors Etics de 4art d’ESO.
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La biblioteca humana
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La biblioteca humana

Opinid dels usuaris/aries i de la premsa local

Isabel Tirado r Centre Vila

He escoltac els llibres de Gi-
tana i Refugiat. M agradaria
que vingués mes gent perque
€s super interessant conéixer
qué passa en altres vides, al-
tres realitats. La histdria de
vida que més m'ha impres-
sionat & la de Refugiar.

B-D

Que et sembla
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Sandra Garrido / La Flonida

He vingut per primer cop al
llibre Refugiat. No em podia
imaginar que una persona po-
dria passar per rant pel simple
fer d’haver nascut a un lloc. Es
molt recomenable ['activitat
perqué comprens pel que estan
passant altres persones.

I’activitat Bi
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Mariam Lahmidi / Can Folguera

La verdad es que estd super
bien porque te enteras de lo
que estd pasando en otros
paises 0 a rus vecinos. He
venido a Gitana y Refugiat.
La segunda me ha impac-
tado mucho porque sigo el
conflicto sirio en redes.

blioteca H

umana?

Conec l'activitat perqué T'he
vist al budleti de la Biblio-
teca perd no hi he anat mai.
Es molt interessant que les
persones expliquin les seves
experiéncies i sobretot quan
son fets que queden lluny de
les teves propies.

i
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Bea Sorendo / Can Folguera

Em sembla una bona proposta
per conéixer histories de vida
diferents a la nostra realitar. Jo
sempre penso que guan tens la
nevera plena & mole fidl no
entendre el que tens al davant
i aquesta activitar €5 una ma-
nera d entendre, de no criticar.
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Una visio més
propera de
Pesquizofrénia

Ricard Mira, malale
d'esquizofrénia paranoide, va
ser ¢l darrer llibre de lactivitar
La Biblioteca Humana. Mira va
saber captar l'interés del piblic
mes jove que va  participar
activament interpel-lant-lo en
repetides ocasions. El piblic va
tenir l'oportunitat d'apropar-
s¢ a la malalia mental des
d'una alera perspectiva, obrint
la mirada, ampliant referents i
trencant estereotips. El cicle és
una collaboracid de la Biblio-
teca Municipal Josep Jardi i
la Regidoria de Solidaritar i
Cooperacié  Internacional de
I'Ajuntament de Santa Perpe-
tua Redaccio B
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El llibre Refugiat emociona
els assistents a Pactivitat
Biblioteca Humana

La historia del Rami va emocionar
els assistents a la quarta xerrada del
projecte Biblioteca Humana que
va tenir lloc dimecres 16 de gener
a la Biblioteca Josep Jardi. El Rami
va néixer a Siria i va fugir amb la
seva mare, ¢l seu tiet i les seves
cosines petites quan les bombes
van destruir la seva ciutat. Durant
I"acte va compartir la seva historia
des que va fugir de la guerra: com
van arribar a Turquia després de
dies caminant sense menjar ni
agua, com van creuar en barca a
Grécia després de pagar les mafies
turques i la seva estanca al camp
de refugiats d'ldomeni. El seu
viatge va finalitzar un cop va rebre
I"aprovacié d'Espanya per ser aco-
llit com a refugiat, juntament amb
la seva familia. Aqui ha regularitzat

la seva situacio i treballa per man-
tenir la seva familia. Rami, de 21
anys, va explicar que el seu somni
és estudiar medicina. De fet, quan
la guerra va canviar la seva vida per
complet, estudiava el bardllerat.
Les assistents a la xerrada van
mostrar-se agraides amb el Rami
per explicar i compartir la seva
historia de vida i van coincidir
en que es tracta d'una activitat
molt enriquidora. La Biblioteca
Humana & una proposta de la
Biblioteca i la Regidoria de Soli-
daritat 1 Cooperacié Internacio-
nal. El cicle va comencar al darrer
trimestre de 2018 i shan llegit ja
Migrant, Gitana, Esquizofrenic i
Refugiar. Compta amb el suport
de la Diputacié de Barcelona.

Redaccio @
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