
Espai de famílies de Espai de famílies de 
TorredembarraTorredembarra

Treballant colze a colze amb les famílies. 
Projecte “mares voluntàries”

A càrrec d’Ànnia Marcè 
i Ana Merino com a mare testimoni

Biblioteca Mestra Maria Antònia

   



PresentacióPresentació
• Grup de voluntaris cada 

dimecres
• NPL tallers mensuals
• Espai de trobada = Espai 

de famílies
– Pares + fills – Pares + fills 
– Relació amb altres nens 
– Intercanvi consultes 

• Desvetllem habilitats 
• Coneixement del fons



Com estàvemCom estàvem

• 1 taller mensual NPL
• Poca assistència 
• Captant gent del carrer
• Biblioteca petita
• Sense ajuda del CAP• Sense ajuda del CAP
• Sobretot mares
• Dificultats horàries 

(començant dissabtes, 
enquestes...)



Com neix? Com neix? 
• Consultes entre mares i 

formadora
• Detecció d’una necessitat, 

demanda social 

• Donar resposta a una • Donar resposta a una 
necessitat

• Demanar l’opinió de les mares
• Reunions específiques per 

programar
• Públic passiu a públic actiu
• Estar atent a les mares que 

ens poden aportar



Com estemCom estem

• Bona relació amb CAP
• Biblioteca nova
• Adaptem les sales 
• Mares voluntàries • Mares voluntàries 
• Activitat setmanal 
• Coordinació del projecte 
• Fons específic  
• Mares i pares



Objectius generalsObjectius generals

• Desenvolupar el projecte 
NPL (atendre col�lectiu 0-3)

• Fomentar la biblioteca com 
espai de trobada dels espai de trobada dels 
ciutadans

• Ampliar el fons 
especialitzat en educació



Objectius EspecíficsObjectius Específics
• Desenvolupar l’Espai de 

trobada
• Desvetllar habilitats
• Cooperació amb agents 

(escoles bressol, centre 
nidra, llevadora, U.D.T, nidra, llevadora, U.D.T, 
PEE , maleta viatgera, 
llibreries)

• Millorar fons específic
• Donar a conèixer la 

biblioteca (fons, activitats, 
serveis, etc.)

• Que siguin més autònomes



RecursosRecursos

• Materials i/o 
econòmics (promoció, 
obsequis, propis de 
cada taller). cada taller). 

• Personal (bibliotecària 
+ mares voluntàries + 
agents)

• Espai
• Fons 



Programació Programació 
de les de les 
activitatsactivitatsactivitatsactivitats



1a fase: programació i planificació1a fase: programació i planificació

• Reunions mensuals amb les 
mares i els nadons 

• Entretenim (joguines, llibres, 
vídeo...)

• Pissarra amb pluja d’idees 
(fons)(fons)

• Omplim el calendari amb les 
dades

• Tenim en compte les 
festivitats 

• Activitats per mares i nadons



Importància de difusió/comunicacióImportància de difusió/comunicació
• Facebook | Farem un 
sonall

• Mailing 
• Agenda cultural 
• Cartells (pim pam, distribució)

• Ràdio Ona la Torre
• Bloc: eines a casa, experiències• Bloc: eines a casa, experiències

espaidefamílies.blogspot.com
• Informació maletes viatgeres
• Tracte amable i constant



2a fase: treball amb la mare2a fase: treball amb la mare

• Colze a colze amb la mare 
responsable

• Prova prèvia del taller
• Material necessari per • Material necessari per 

comprar
• Enviar mail famílies 

(dilluns)
• Neteja sala (abans i 

després)



3a fase: realització3a fase: realització

• Presentació del taller
• La mare condueix el 

tallertaller
• Fons bibliogràfic
• Permís per fer fotos
• Comencem el taller!



4a fase: seguiment i avaluació4a fase: seguiment i avaluació

• Valorem 
– formador
– material
– espai– espai
– edat
– horari

• Descartem o repetim?



Activitats Activitats 
model a la  model a la  
bibliotecabibliotecabibliotecabiblioteca



Massatges i iogaMassatges i ioga
• Els pares aprenem a fer 

massatges.
• I els més petits ens 

relaxem.
• Tècniques per fer-ho a 

casa. Guió en paper i al casa. Guió en paper i al 
bloc. 

• Lot fons específic
• Importància: 

caminadors / no 
caminadors.



Mural de la primavera Mural de la primavera 

• Ens empastifem
• Decorem la biblioteca
• Llibres de manualitats • Llibres de manualitats 

i de la primavera
• Per a totes les edats



Piscina per a nadonsPiscina per a nadons

• Cooperació amb altres 
entitats (U.D.T)

• Desvetllem habilitats
• Aprenem a capbussar-nos• Aprenem a capbussar-nos
• Guió en paper i al bloc
• Llibres de bany de natació. 
• Sortim al butlletí NPL!



NadalNadal
• Dos anys consecutius
• Contacontes
• Cagatió 
• Cuidem a les mares i 

als nadonsals nadons
• Contes, dvd’s i 

cançons de Nadal



Manualitats + 15 mesosManualitats + 15 mesos
Sant Jordi 
Fem un sonall!
• Ens taquem, ole!
• Retallem, pintem
• Ens ho emportem a • Ens ho emportem a 

casa
• Fem un regal a la 

mare, a l’àvia al pare, 
al germà petit



Carnavals 2009/2010Carnavals 2009/2010
• Ens disfressem de follets i 

d’abelles
• Col�laborem en la rua 

infantil
• Dissenyadora del poble
• Sortim al diari del poble!
• Aconseguim més • Aconseguim més 

participació dels pares!
• Llibres de carnaval
• Entretenim els petits



Amb formadors: Tallers de Amb formadors: Tallers de 
cuinacuina

• Experimentem amb els 
aliments (els que ens 
agraden i els que no)

• Ens embrutem
• Ens ho mengem a casa. 

Mmm!!
• Ens ho mengem a casa. 

Mmm!!
• Fons específic
• Diferents tallers de cuina
• Disfruten els infants.



Amb formadors: BabyclubAmb formadors: Babyclub
• Els petits aprenem les 

primeres paraules en 
anglès

• Els pares refresquen 
la memòriala memòria

• Eines per fer-ho a 
casa: cançoner, bloc, 
youtube.

• A partir de 4 mesos.



Amb formadors: CursosAmb formadors: Cursos
Reflexologia podal 

infantil

• Donem suport a 
iniciatives de 
pagament
iniciatives de 
pagament

• Teòrica i pràctica
• Aprenem 
• Llibres de reflexologia, 

dvd, música relaxant       
• Guió per fer-ho a casa



Activitats a millorarActivitats a millorar
Mercat benèfic
• Cooperació amb altres 

entitats (Aldeas 
Infantiles)

• Ajudem als més • Ajudem als més 
necessitats

• Replantejar 
- objectius
- producte
- publicitat



Activitats a millorarActivitats a millorar
• Conferències o xerrades 

– Servei de cangur (a 
prop?)

– Part pràctica/dinàmica
• Adaptar el taller a totes les 

edatsedats
• Taller de carnaval

– Adaptat per a l’infant
– O Servei de cangur



TestimonisTestimonis
• http://www.youtube.com/watch?v=E

94tWm8yzy4



Punts fortsPunts forts
• Cuidar i mimar a les mares 

(obsequis, trucades, mails)
• Escoltar-les
• Sempre pensar en ells
• Bona relació amb altres 

entitats del pobleentitats del poble
• Públic variable (podem repetir 

tallers, mares noves amb 
idees i habilitats noves). 

• Biblioteca nova
• No perdre l’esperança



Punts feblesPunts febles
• No sóc mare
• Espai millorable: endolls, cortines, 

escales, cotxets... que no s’escapin!
• Pensar activitats per mares i nadons• Pensar activitats per mares i nadons
• Grups de 0 a 3 canvien molt



I en un futur...I en un futur...
• Atendre població 

immigrant
• Avis i àvies amb néts 
• Fer 2 grups (0 a 18 mesos 

i 18 a 3 anys)
• Tenir el racó al CAP• Tenir el racó al CAP
• Espai fix a la biblioteca
• Fer participar en el bloc
• Programar més cursos: 

ioga
• Enfortir vincles amb la 

bressol: formació



Idees d’activitats Idees d’activitats 
• Tallers d’experimentació
• Platja
• Pares músics
• Grup Narradores 
• Poemaris i cançons de bressol 

inèdits
• Club de lectura Pares i mares• Club de lectura Pares i mares
• Tertúlies (amb cangur): 

– Maneres de fer anar a 
dormir

– Receptes
– Els avis!
– No tocar! 
– Fora bolquers
– Unconference amb la 

psicòloga



Compartim aquest momentCompartim aquest moment

Gràcies per la vostra atenció

Ànnia Marcè 
bebeteca@torredembarra.cat


